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Hier ist unsere praxiserprobte Checkliste für professionelle Video-Prompts mit Veo 3. Dein Prompt
sollte diese Informationen umfassen, füge gern eigene Ideen hinzu. 

� 1. Was soll das Video zeigen?  → Kernidee, Thema, Ziel des Videos

Habe ich ein konkretes Thema oder Motiv?
Ist die Stimmung oder Atmosphäre definiert (z. B. dramatisch, ruhig, surreal)?
Gibt es eine Story oder Entwicklung, die dargestellt werden soll?

ü 2. Hauptfigur(en) →  Wer oder was steht im Fokus?

Ist die Hauptfigur klar beschrieben? (z. B. alter Mann, junger Tänzer, humanoider Roboter)
Gibt es weitere Akteure oder Elemente (Tiere, Fahrzeuge, Objekte)?
Kleidung, Aussehen, Besonderheiten genannt?

� 3. Schauplatz → Wo spielt das Video?

Konkrete Umgebung angegeben? (Stadt, Wald, Innenraum, futuristische Landschaft)
Tageszeit und Wetterbedingungen definiert?
Visuelle Details wie Architektur, Texturen, Farben erwähnt?

� 4. Handlung → Was passiert?

Gibt es eine erkennbare Aktion oder Bewegung?
Findet ein Wechsel oder Transformation statt?
Dynamik im Ablauf (z. B. jemand läuft, fällt, tanzt, blickt nach oben)?

� 5. Stil & Stimmung → Wie soll es wirken?

Bildästhetik festgelegt? (cinematic, analog, retro, 3D-Render, noir)
Farbwelt beschrieben? (entsättigt, knallig, monochrom)
Emotionale Wirkung definiert? (melancholisch, euphorisch, bedrohlich)

� 6. Kamera & Licht → Wie wird es gefilmt?

Perspektive und Kamerabewegung gewählt? (Drohne, Handkamera, POV, statisch)
Kamerashots konkret benannt? (Close-up, Wide Shot, Tracking Shot, Tilt)
Lichtstimmung definiert? (goldenes Abendlicht, hartes Neonlicht, Gegenlicht)
Schärfentiefe & Fokus beschrieben? (bokeh, tiefenscharf, Unschärfe im Vordergrund)

ø 7. Ton & Audio → Was hört man (optional)?

Musikart genannt? (epischer Score, elektronische Sounds, Naturgeräusche)
Soundeffekte erwähnt? (Wind, Regen, mechanisches Rattern)
Dialog oder Voiceover? Wenn ja: Sprache, Tonlage?

� 8. Technische & kreative Extras

Zeitlupe oder Zeitraffer gewünscht?
Farbfilter, VFX, Stilbrüche oder KI-Verfremdungseffekte?
Übergänge oder Szenenschnitte?

ï 9. Prüfe deine Prompt-Formulierung – Credits sind teuer!

Beschreibt der Prompt eine klare visuelle Szene?
Sind keine offenen, mehrdeutigen Formulierungen enthalten?
Ist der Prompt grammatikalisch und stilistisch sauber?
Ist der Prompt ansprechend und inspirierend für eine KI?

� Bonus: Inspirationsquellen (optional)

Referenzfilme oder -szenen genannt?
Künstlerische Vorbilder (z. B. Blade Runner, Wes Anderson, Ghibli)?
Keywords zur Bildästhetik (z. B. “inspired by 1980s sci-fi anime”)?

Auf ai-seals.com/de/gratis-gpts gelangst du zum Gratis-GPT “Perfektes Video-Prompting”
im OpenAI Store, das für dich umfassende Skripte erstellt.
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